 Opdracht – wat is jouw missie?

1. [bookmark: _GoBack]Wat doe je zo moeiteloos en zo natuurlijk, dat het bijna net zo makkelijk voor je is als ademhalen? 
Het antwoord kan van alles zijn. Een ontspannen praatje houden voor een groep mensen, een tekst lezen en daar heel snel conclusies uit trekken, of met iemand in gesprek gaan en heel makkelijk aan kunnen sluiten bij die ander. 
Begin met schrijven en schrijf gewoon eens 10 minuten lang op wat er in je op komt. 

	






2. Waar hou jij van? Wat vind je zo leuk om te doen dat je de tijd vergeet als je ermee bezig bent?
Ook bij deze vraag geldt: schrijf je antwoorden eens 10 minuten lang op. Wat komt er in je op?

	






3. Wat heb je bereikt in je werk en je leven waar jij heel blij mee bent, waar je trots op bent en waar je met een goed gevoel op terugkijkt?
Dat kunnen de stappen zijn in je loopbaan en het feit dat je nu leidinggevende bent geworden, of de resultaten die je samen met anderen ooit hebt gerealiseerd in je werk of je privé. 
Vaak zullen de antwoorden te maken hebben met dat waar je van nature goed in bent, en waar je van houdt om te doen. Schrijf je antwoorden in 10 minuten op.

	





 
Lees nu eens door wat je hebt opgeschreven en maak een korte samenvatting van jouw missie, jouw betekenis, in het leven in een paar zinnen, zodat je het makkelijk kunt onthouden.

	
Mijn betekenis:
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